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Achtsamkeitstraining MBSR


Stressbewältigung durch Achtsamkeit










Aktuelle Termine




Online-Informationsabend zu MBSR Kursen


28.05.2024
19.00 - 20.30 Uhr kostenfrei 
Anmeldung






Achtsamkeitstraining - Juni 2024


5-tägiger Bildungsurlaub
Bonn Graurheindorf
10.06.-14.06.2024
Mo. 10.00 - Fr. 16.00 Uhr
Weitere Info
Anmeldung






Achtsamkeitstraining - Juli 2024


5-tägiger Bildungsurlaub
Kloster Steinfeld, Kall in der Eifel

So 07.07.24  bis Fr 12.07.24 
Weitere Info

Anmeldung






Achtsamkeitstraining - Vertiefungsseminar August 2024


5-tägiger Bildungsurlaub
03.08. bis 09.08.2024
Kloster Steinfeld, Kall in der Eifel
Anmeldung






Achtsamkeitstraining - August 2024


5-tägiger Bildungsurlaub
Kloster Steinfeld, Kall in der Eifel

25.08.24 - 30.08.24

Weitere Info
Anmeldung






Achtsamkeitstraining - Oktober 2024


5-tägiger Bildungsurlaub
Kloster Steinfeld, Kall in der Eifel

13.10.24 - 18.10.24

Weitere Info
Anmeldung






Achtsamkeitsretreat im Schweigen - November 2024


14.11.24 - 17.11.24  Do 18.00 - So. 13.00 Uhr

Kloster Marienstatt im Westerwald

Anmeldung






Achtsamkeitstraining - Dezember 2024


5-tägiger Bildungsurlaub
Kloster Steinfeld, Kall in der Eifel

01.12.24 - 06.12.24

Weitere Info
Anmeldung










   — 

Kontakt: Telefon +49 (0)2241 56591 oder E-Mail an kontakt@mbsr-bonn.de.
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